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EFOP-1.3.9-17-2017-00011
»Erezd jol magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a Jaszai Mari Altalanos
Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO

Fitt nap

A megvalésitas idészaka: 2018. majusl5.- 2018. junius 12.

A program idépontja:  2018. junius 12. 7°-15%

Az program helyszine:  Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola
Résztvevo tanulok: A jelenléti iv alapjan 191 tanuld

Résztvevo pedagogusok: A jelenléti iv alapjan 19 6

1. A program elokésziiletei:

Az Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskolaban évtizedek 6ta minden év juniusaban az éves
munkatervnek megfeleléen van egy olyan nap, ahol a tanuldink egész napos, foképp
sporttal, mozgassal, az utdébbi években kiegésziilve az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatos programok fdszerepldi lehetnek. Az idén ez a nap junius 12-n valosult
meg. Mint testneveldt, valamint a kultura €és sport munkakozdsség vezetdjét engem ért
a megtiszteltetés, hogy szervezzem meg az idei sportnapot, melyet "Fitt nap"-nak
neveztiink el. Intézményvezetdm tdjékoztatott, hogy az idei sportnapunkat az éléfejben
talalhato EFOP 1.3.9-17-2017. palyéazat veszi "véddszarnyai" ala. Segitségiil kaptam a
program lebonyolitdsahoz két kollégandmet, Helbert Anitit és Meéhesné Gyorgy
Ildikot. Veliik és az Intézményvezetdémmel, aki egyben a projekt szakmai vezetdje is,

mar majus kozepén elkezdtiik a szervezési miiveleteket.

Els6ként a szakmai vezetdvel egyeztettiink a Fitt-nap struktarajardl. Ismerve elmult
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évek pozitiv és negativ tapasztalatait, a kdvetkezé dontést hoztuk: a nap legfontosabb
eleme a mozgas. Kozéppontba helyeztikk a gyerekeink altal nagyon kedvelt
tajékozodasi futast, melyen iskolank szinte valamennyi tanuldja részt vesz. A
kornyéken miikodé zumba, fitnesz, kiilonb6z6é (Hip-Hop, Akrobatikus Rock&Rroll)
tanccsoportok a deleldtti 6rakban varjak a helyszinre érkezoket. Az udvari kerékparos
ligyességi verseny, az egészséges €tkezés bemutatdsa kostoldval a tankonyhéban sem
maradhat el. A kisebbek (1-4. osztalyosok) szamara kiilonb6z6 szamitogépes
interaktiv iligyességi jatéklehet6ségeket szeretnénk biztositani. Természetesen a
csarnokban, salakos palyan az éppen nem foglalkozason levé tanulok hodolhatnak

kedvenc labdasportjaiknak testneveld kolleégaim feliigyeletével.

Ezutan a "Fitt-nap" plakatjat készitettem el, elhelyezve a faliGjsagokra. Egyeztettem a
tanc és mozgaskultira oktatokkal is, akik nagyon szivesen vallaltdk a bemutatd
fellépésiiket, valamint tanuldoink megmozgatasat. A tdjékozodasi futds programjat a
"Csipa Szabadid6 Sportegyesiilet" szallitotta, az interaktiv szamitogépes programokkal

egyutt.

Maijus végén csatlakozott a programhoz a mar emlitett két megvalositd kollégam,
akikkel kozosen egyeztettiink a rajuk varo6 feladatokrol. A megbeszélés gordiilékenyen

zajlott le. Mindnydjan tudomadst vettiink az el6ttiink all6 megmérettetéstol

A sportnapon igazabol csak a tjekozodasi futdson elért eredményeket dijaztuk. A

projekt keretében kapott érmeket szalaggal,feliratozott etikett cimkével lattam el.

2. A program napja

Az utolso tanitasi hét keddjén, junius 12-én reggel kezdetét vette az iskolai "Fitt nap™.

Els6ként egy reggeli torndval mozgattuk meg a résztvevd didkokat, pedagdgusokat.
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Ezutdn a gyerekek tobb csoportba valtak, és felkeresték a nap folyaman a kiilonboz6

programhelyeket. Ezeket mutatnam a kovetkezdkben be!
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Az auldban a tdncok szépségében és nehézségében gyonyorkddhettek tanuldink

kiilonboz6 csoportok eldadasat megtekintve

majd természetesen bekapcsolddva a tanctandrok vezette kozds produkcidkba,

mozgaselemekbe. ime, egy kép a sok koziil.

A tajékozodasi futast nagyon szeretik iskolankban, j6 néhanyan eredményesen is {izik.
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(Az idén aprilisban a Diakolimpia megyei dontdjén 3 aranyérmet szereztek diakjaink
egyéniben.) A mai napon Vasarhelyi Tass tajfuté szakember ismét kemény palyakat
tlizott ki, teljesen 0 térképekkel. Vezetésével szinte valamennyi induld tanulonk
teljesitette a kordnak megfeleld penzumot. A legjobbakat éremmel dijaztuk. Ezen a

képen éppen a templom kozelében...........

..................... itt pedig a suli mogotti réten keresik a tdjékozddasi pontot a futdk.
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Rajzszakos kollégandm emlitette, hogy "iigyes kezek" fantazianév alatt az idén
szakkort inditott. Bliszkén szamolok be arrol, hogy a mai napon itt is akadtak hasonld
tulajdonsaggal rendelkezé felsés lanytanulok. Ok a tankonyhaban szorgalmas
munkajuk eredményeként friss vitaminsalatakat, gylimoélcstalakat készitettek el,

melyeket az étkezdében Onkiszolgalos alapon kostolhattak tanuldink. Alabb lathatok

az elkésziilt finomsagok.

Ezeken kiviil a projektnek koszonhetdéen egészséges alapanyagokbol késziilt salatas-
sargarépas-paradicsomos szendvicsek is gazdara talaltak, Zséfar Krisztina egyéni

vallalkozo szallitasaban.

Két masik helyszin, a belsd udvar és a salakos palya adott otthont a kerékparos
tigyességi versenynek. Nehéz palydval kellett megbirk6zni a részt vevoknek, de a
tobbség, még ha nem is elsdre, de teljesitette a probat, amelynek alapja: a kijelolt

palyan labat a foldre tenni TILOS! Itt 1athatunk képeket.
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Az alsos évfolyamok tanuldi a tdjékozddasi futdson és a tancprogramokon kiviil
interaktiv tigyességi helyszineken vettek részt, mely jelen esetben osztalytermeket
jelentett. Itt szamitogépes, projektorral kivetitett ligyességi palydkon mérették meg
magukat a gyerekek, nagy-nagy nevetés kozepette. A jatékok kiilonleges
mozgaskultarat, ligyességet és koordindciot kovetelnek a részt vevOktdl. Taldn a

sipalya aratta a legtobb sikert. Az alabbi fotd is ezen a helyszinen késziilt.
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Természetesen a csarnokban, salakos palyan az éppen nem foglalkozason levé tanulok
hodolhattak kedvenc labdasportjaiknak testneveld kollégaim felligyeletével a
csarnokban, a lelaton, valamint az iskola melletti fiives focipalyan is. Ez a kép a
csarnokban késziilt, az egy nappal ezel6tti kézikupa "¢letre-haldlra" mend kihivasos

visszavagdjan a 7. és 8. osztalyos lanyok kozott.
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Volt par olyan tanulonk, aki a meleg, a j6 idd, de legféképpen akarata ellenére "beteget
jelentett", azaz orvosi vagy sziil6i kérésre nem tudott részt venni a sportprogramokon.
(3 teljes felmentettiink is van) Hogy Ok se érezzék magukat szémkivetettnek,
lehetéséget kaptak a miivészeti teremben kéziigyességiik novelésére, illetve a nagyobb
felmentettek nagy segitséget jelentettek a versenyek lebonyolitasanal, mint
jegyzokonyvek vezetésénél, vagy ¢éppen a "szétrombolt" kerékpar palya
helyreallitasanal. A képen a felmentett kislany tanuldnk egy kidobastdl (nem mellesleg

kornyezetszennyezéstl) megmenekitett CD lemezt diszit ki.

A nap végére maradt a tajékozodasi futdverseny eredményhirdetése. A gyerekek

megilletddve vették at a szintén a projekt altal biztositott érmeket.

3. A program zarasa, értékelése

Nem csak az én véleményem, pedagogustarsaim és a gyerekek korében tortént

"kozvélemény kutatas" szerint a program nagyon jol sikeriilt. A tajékozodasi futést,
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mint alappillért kivaloan egészitették ki a tobbi programok. A gyerekek jol érezték
magukat. A nyari sziinetre kimondottan jo felkésziilés volt. A bejovd szamlékat (a
palyazat fizette, koszonet érte), egyéb dokumentumokat, fényképeket atadtam a
szakmai vezetd szdmadra. Anita és Ildikd, két megvaldsitd tdrsam kivaldan latta el a
feladatat. Oket és a név szerint nem emlitett valamennyi pedagégustarsamat koszonet
illeti a segitdkész munkajukért. Még az ¢lményekkel telve, frissen, a késé délutan
folyaman készitettiik el hadrman ezt a beszamoldt. A képekkel egyiitt szintén

tovabbitottuk a szakmai vezetonk szamara.

Engem, mint testneveldt mindig 6rom tolt el, ha barmely korosztaly barmely egyedét
mozogni, sportolni latom. A mai napon végig mosoly volt az arcomon, koszonhetden a
lelkes tanuldinknak. Kozhelynek tiinik, hogy méar megszoktuk Toliik, de az érzést,

hogy nem dolgoztunk hidba, ezek a kipirult arcok jelentik szamomra.

Tobbszor emlitettem, és ismételten megkoszondom az EFOP projekttdl azt a

tamogatast, melyet szamunkra biztositottak a program lebonyolitdsahoz.

A szakmai vezetdvel egyetértésben abban egyeztiink meg, hogy a kovetkezd években
szeretnénk hasonld sportnapokkal rdhangolni tanuldinkat a jol megérdemelt, nyari

szunidore.

Aszar, 2018. janius 12.
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Erdosi Gaborné
testnevelo
munkko6zdsség-vezetd
szakmai szervezo
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